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Les ventouses 
 

 
 

Petite cloche de verre que l’on applique sur la peau après avoir fait le vide à l’intérieur.  

Le fait d’allumer à l’intérieur un peu de papier ou d’étoupe permet de raréfier l’air et de fixer la ventouse 

sur la peau. L’aspiration ainsi réalisée provoque une rougeur et un gonflement. 

 

Une autre façon de faire le vide est d’aspirer l’air à l’aide d’une seringue vissée sur l’embout (ventouse de 

droite). 

 

On peut également placer les ventouses après avoir pratiqué des scarifications cutanées, ce qui permet de 

réaliser une saignée. 

 

Aujourd’hui pratiquement abandonnée, l’utilisation de ventouses était connue depuis la plus haute 

antiquité. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


